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“Ángela Suárez Vilaró” 

Licenciada en Psicología, colegiada nº 8935, especializada en tratamiento 

psicoterapéutico individual para  persones en edad adulta con trastornos psicológicos o  

psicosomáticos. 

Nacida  en la provincia de Barcelona, se ha dedicado desde el año 1987  a la terapia.  A 

partir de la búsqueda en la comprensión de las emociones en la psicoterapia, se 

convierte en la creadora de la terapia psico-emocional ARA. 

 Licenciada en Psicología por la Universidad Autónoma de Barcelona. (1996)  

 Inscrita en el Colegio Oficial de Psicólogos de Cataluña desde 1996 hasta la 

actualidad con el número 8935.  

 Diplomada en Profesorado de Educación General Básica por la Escuela 

Universitaria del Profesorado de Educación General Básica de Barcelona. (1983)  

 Nivel III de Kushi Institut en especialización en “Human Health and 

Consciousness”. (1986)  

 Terapia Regresiva. (1986) Monitora en terapia regresiva en Padova (Italia) 

(1987,1988)  

 Formación en psicoterapia humanista (Acompañamiento Profesional de Procesos de 

Crecimiento Humano) (1990)  

 Diploma de Holoterapeuta especialidad: Psicología Humanista. (1990)  

 III Curso de Psico-Oncología: “Aspectos Psicológicos en el Cáncer de Mama” 

(1997)  

 “IV Jornadas Franco-españolas de Psico-Somatoterapia” (1997)  

 III Congrés Nacional de Psicología Humanista “La relació d'ajuda en psicoterapia i 

en altres àmbits, aquí i ara” (1998)  

 “Diplomada” y “Grado Superior” en ANATHEORESIS, formada por Joaquín Grau. 

(1998-2002)  
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 “Especialista en Anatheóresis” por la Bircham Internacional University (BIU) 

(2003)  

 Socia fundadora de Anatheóresis Centre de Teràpia de Barcelona S.L.(2001-2006)  

 En trámite: Titulo de Psicólogo Clínico  por el “Ministerio de Educación”  

 Curso: “La química de les emocions” Acreditativo en el “Pla de Formació 

Permanent del Departament d’Educació i Universitats de la Generalitat de 

Catalunya.”( 2006) 

 Actualmente formándose en “Constelaciones familiares” 


